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LES MAINS DE LA SEMAINE
MARTINE REMONTE LE TEMPS
On la connait surtout pour son modelage anticellu-
lite, I'un des plus réputés. Aujourd'hui, Martine
de Richeville adapte sa méthode au visage. Quarante
minutes de manceuvres exclusives qui décollent les
tissus en douceur pour les retonifier, ponctuées de
pressions sur les méridiens pour décrisper les traits.
Calisse, ca repulpe, ¢a donne bonne mine, ¢a retend
et ca détend. Pas mal, non? 70 € la séance. M. L
Tél. : 01.44.94.09.38.
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J SPA ECOLO
GREEN ESCAPADE
A NICE
Aquelquespasdela
Promenade des Anglais, le

Hl Hotel est un des endroits

les plus « happy hype »dela
Cote d'Azur. |l vient d'inaugurer
unspa designé par Matalie
Crasset, oii sont prodigués

seins naturels et massages
awellness» signés par REN,

la marque cosméto écolo

qui monte... On a adoré

le modelage du visage en

5 phases, qui décrispe les
tensions etillumine la peau,
mais on peut aussi opter pour
un forfait bien-étre avec
nettoyage du visage, massage
antistress, gommage au sel de
Guérande, hammam et collation
bio. Du beau, du bio, du
bien-étre en perspective... €.G.
Modelage du visage, 1 heure, 95 €
Forfait journée, de 150 € @ 235 €.
Espace HI Body by[REN]au
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AUX COULEURS DE
PALETTE GEANTE

m& le nnmhr?de fuances d'ombres  paupiéres Shu Uemura, A lademande
hgmswﬁr | :uul:,t I::; ls_uulife pour dessiner, six nouvelles teintes viennent de
; trois primaires : bleu, rouge, jaune, A vos pinceaux! m, L.

Hi Hotel, 3, avenue des Fleurs,
06000 Nice, Tél. ; 04.97.07.26.26.
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UN NOUVEL AIR
DU PARFUM
DANS LE METRO

CK One, la célébre eau de toi-
lette de Calvin Klein, s'installe
dans le métro. Tout est mini, le
format, le prix (15 ml, 10 €), mais =
les flacons sont si jolis... On
trouve ces collectors aux stations |
La Défense, Charles-de-Gaulle-
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pied mais n'avez pas e
| toute seule? Inscrivez-V
4 d'entrainement Weleda‘.
.. des coachs. Mais attentio
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PHOTOS MIGHAEL WIRTH, DONJA PITSGH ET D. R.

5 - jenne en septembre. A Etoile, Montparnasse et Miro-
| Q 251 rtir du 21 mars, bois de Boulug.ne 8! fa i mesnil. Et si les présentoirs sont
o 65 € les 12 séances. S'inserire a P - vides, direction Sephora. B.p.
| Vincennes. 52 Weleda, 10, avenue Franklin
du & mars a I'Espace WEEEn = 01.53.96.06.15. COORDINATION BRIGITTE PAPIN AVEC CECILE GUERRIER ET MARION LOUIS
D.-Roosevelt, 75008 Paris. T, :01-
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